REFERENTINNEN UND
WORKSHOP-LEITERINNEN:

Il: Erfahrbare Verbundenheit
Ursula Jishin Popp

VERNETZUNGSTREFFEN UND
TAGUNG STRAHLENDES LICHT

PROGRAMM DER TAGUNG

lll: Eintauchen in den Tuschweg

Freitag, 27. August 2027 Katarina Shephard-Kobel, Susanne Jushin Dittrich

S

Was Zen-Frauen in die Welt tragen 17.50 Uhr Begriiung, gemeinsames Abendessen IV: ,,'D.as“ganz.e Universum ist LSl
Medizin" - mit Koans im Rucksack durch y . o
N Tagungsleitung v. L. n. r.: Gudrun Yushin Abrecht, Susanne Jushin Dittrich,
19.30 Uhr Eré6ffnung der Tagung Krisen wandern Linda Myoki Ryugo Lehrhaupt, Martina Kaisei Siegwardt
L . . L Linda Myoki Ryugo Lehrhaupt, Susanne Jushin Gudrun Yushin Abrecht, Martina Kaisei Siegwardt Weitere Informationen zur Tagungsleitung siehe ORGANISATORISCHES
Das ,Strahlende Licht" leuchtet wieder und lasst buddhistische Frau- L 4 y g L P J 9
o . Dittrich, Martina Kaisei Siegwardt, Gudrun . . .
en, vor allem Zen-Frauen, in dieser Tagung sichtbarer werden. Nam- Yushin Abrecht Andreas Hase Vin 2 Einheiten: Organisches Zen - der See faditadiaes
hafte und weniger bekannte Referentinnen teilen ihre Erfahrungen Korper in der Zen-Praxis, Sabrina Tanshin Lehrerin fir Kunst und Philosophie, Zen-Praxis seit 1983, Schilerin von Prabhasa
f H H PrH . f . ‘ . DF Roshi (1993 -1999), seit 2000 Schiileri iun H Roshi; seit 2022
und ihr Wirken im alltaglichen Leben mit seinen Herausforderungen 20.00 Uhr Vortrag I: Uber Llebe, Dharma und die Bartmuf3, Nicole Chen-tao Boos, Renée Maria Z;:fmr;;;yf vqr;tzendg reroatonales Zem et Do e 3 (210%
und Moglichkeiten. Leichenfelder: aus der Perspektive einer Busan Kraemmer, Sabine Gyokushin Stiickmann st e
buddhistischen Seelsorgerin L .
Tasung Strahlendes Licht ) ) g Workshop VI: ,Was ist jetzt?" - Rituale und
gung (Online-Zuschaltung mit Ubersetzung) Gathas fiir den Alltag, Susanne Jisei Backner Nancy Mujo Baker
. P = . . . ) Zen-Meisterin, Dharma-Nachfolgerin von Bernie Glass! emeritierte Professorin
Die dleSJahrlge Tagung ladt dazu ein, weitere Antworten auf fOlgende MaO/ Rem/ngton R B S, der Philosophie; GrUndungslehregrm der No Traces Sangha in New York City
Fragen zu finden: Wie kann unser aller Licht mehr ins Strahlen kom- Anschl|e[3end Zeit fiir Fragen aus dem Publikum 16. oo Uhr Pause . . 5
Sabrina Tanshin Bartmu
men? Was Sagt Zen heute dazu? - o e Osteopathin, Heilpraktikerin, zertifizierte MBSR-Lehrerin in eigener Praxis; Korperarbeit,
.. . . . ca.21.00 Uhl" AUSklal’]g 16. 30 - WOI"kShOPS Runde 2 Bewegung, Yoga, Meditation und Achtsamkeit; tatig in der Buddhistischen Seelsorge;
In Worksho ps und Vortragen werden zeltgemaBe Themen aufgegrlf— 17.50 Uh Schulerin von Susanne Jushin Dittrich Sensei, Koan- und Gruppen-Koan-Praxis;
fen und kreative Zen-Erfahrungsrdume eroffnet. Beispielsweise die : r Wt praxisbartmuss.de
Einbeziehung des Korpers in die Praxis oder Aspekte des handelnden Friederike Juen Ryushin Boissevain
. . g . P . o P . . SamStagl 28 AugUSt 2027 18 00 Uhr Abendessen Praktizierende Arztin fiir Himato-Onkologie und Palliativmedizin; Zen-Meisterin;
M|tge fUhlS In einem Wertschatzend en M|te|nand er. Die Vortra- o e Priesterordination & Dharma-Ubertragung in der Tradition von Shunryu Suzuki & Kobun
. . . . . . . " i o in: aktiv i - i i ind- -
ge laden zum intensiven Austausch ein, wahrend die Workshops 06.30 Uhr gemeinsame Sitz- und Gehmedltatlon 19. 30 Uhr Vortrag IV: ,Honouring our Ancestors" - m;/ﬁwggg};%ﬁﬁgodﬂg aktivin der Hospizarbeit, www.wind-wolken-sangha.de;
verschiedene Ansétze direkt erlebbar machen. Im gemeinsamen unsere Vorfahren ehren
Einlassen kann die Sangha der Ubenden und deren Verantwortung in 07 30 Uhr Frihstlck (Online-Zuschaltung mit Ubersetzung) Nicole Chen-tao Boos
dieser Welt ermutigend und verbindend wirken 09,00 U Vrstellung der Worksh pamela Monitsu Anka Weiss Scleon syl Dt e v edns er. g porceppetie
. . . . .. r orste ung er OrKs OPS T . unterrichtet Yoga; Praxis in MBSR und Sensory Awareness, in Meditation seit 2017
Die Tagung richtet sich an alle Interessierten und ladt zum AnschlleBend: Zeit fur Fragen aus dem Publikum
angeregten Austausch ein. 09.30 Uhr Vortrag Il: Zen, Tuschmalerel und Okokrise - ':he“_etha”atB”LS?“ K’?_e’;g;i’ o e
. . . D1+ H siotherapeutin, Lenrerin tur un enson wareness, bozentin am Institut tur
Di T b h i i Teil di wie Stille und Staunen uns und die Welt ca. 20 30 Uhl’ Gemiitliches Zusammensein Acﬁtsamkeitpund Stressbewaltigung; 1990-2010 %eﬂ— und Koan-Praxis bei Christoph Rei
. Ho Hatlapa Roshi, seit 2021 bei Susanne Jushin Dittrich Sensei, seit 2026 Hoshi (Zen-Leh-
Iese. agdungb eShtbe t erSdtI'l;Tllgl a:s ZWiI efien, cle getrennt verwand eln Katharina Shephard-Kobe[ rerin in Aﬁsb'\tdung); leitet Zen-Kurse und Retreats . :
voneinander buchbar sind. € Intformationen zum
. . . . AnschlleBend: Zeit fiir Fragen aus dem Publlkum Sonntag. 29. August 2027 I
Vernetzungstreffen finden Sie auf der Flyer-Ruckseite. 9, £5. Aug anyernston At o :
Buddhistische Seelsorgerin, Privatpraxis fiir spirituelle Beratung und Unterstitzung,
10 30 Uhr Pause Direktorin des Ausbildungsprogramms buddhistische Seelsorger am Upaya Institute and

Zen Center; seit 2007 Zen-Praxis und Geschaftsfihrung des New York Zen Center for

06 30 Uhl’ emeinsame Sitz- und Gehmeditation Contemplative Care
11 00 Uhr Vortrag lll: Unendliche Verbundenheit g
. . . Ursula Jishin Popp
Ur?U[a jIShlfl PO'D'D 9\7\/30 Uhr N\N\N\f[l\’lb\sj\lilgli\N\N\N\N\N\NV\NV\N\N\N\N\N\N\N\N\ Zen-Praxis seit den 1980ern; 20 Jahre in den USA, mit den Roshi Jack Duffy, Joan Halifax
Anschlieflend:  Zeit fur Fragen aus dem Publikum ) . . Dot e Dt s e
09.00 Uhr Vortrag V: Hand in Hand: Fiirsorgende v zendo-am-rhy ch ' ' '
12.00 Uhr Mittagessen, anschhe[Send Kaffee/Tee/Kuchen gehen den Weg der Freiheit
D S Friederikejuen Ryush/n Boissevain Katharina Shephard-Kobel
13.00 - BUChVOI'Steuung (m|t AUtOl’lnnengESPI’aCh) A hl B d Zeit f F d P bl_k Zen-Lehrerin der Sanbo-Zen-Schule; unterrichtet seit 1991 Tuschmalerei,
. : s : . . ! N .
14.00 Uhr »Das torlose Tor" - Zen-Frauen kommen- Anschiielend: - zeitTur fragen aus dem Fublikum T e
tieren die Koan-Sammlung Mumonkan P Sabine Gyokushin Stiickmann
Linda Myok, Lehrhaupt Ffanzjskajmen Schneider Osteopathin in eigener Praxis, Lehrerin Yoga und MBSR, Body-Mind Centering® Practitio-
’ ner; Leitung MindfulnessinMotion; Zenpraxis seit 1987 bei Genpo Roshi, spater bei Genno
Regu[a Kaishin S/egfr/ed 19\/\3/0 Uhl" /\/\N\/\N\R/Efl/\e/ilgigsr:[\a/\ggng in IS!S\IEgIH\EEEHN\NV\ Roshi; seit %OZZ Koan-Studium bei Susgnnejushm Sensei, seit 5026 Hoshp\ (Zen-Lehrerin
in Ausbildung); www.mindfulnessinmotion.nl
T e gl S 11.15 Uhr Round Table mit allen Referentinnen
14.30 - Workshops Runde 1
P o e Pamela Monitsu Anka Weiss
16.00 Uhr I: Uber die Hindernisse des Ich 12 00 Uhl" M|ttagessen, anschheBend Kaffee/Tee/Kuchen Buddhistische Lehrerin, Ausbildung in Soto Zen und Theravada; erhielt 2016 von Teah

Friederike Juen Ryushin Boissevain

Programmanderungen vorbehalten.

Strozer die Dharma-Ubertragung; unterrichtet am Spirit Rock, San Francisco Zen Center
und Vallecitos Mountain Retreat Center; Autorin; www.pamelaweiss.com




VERNETZUNGSTREFFEN FUR
ZEN-LEHRERINNEN UND ZEN-LEHRER

Erstmalig wird der Tagung 2027 ein Treffen flr Zen-Lehrerlnnen
vorausgehen, das am Donnerstag, 26., und Freitag, 27. August,
stattfinden wird. Auf der letzten Tagung 2025 wurde der Wunsch
nach Vernetzung unter den Lehrerlnnen deutlich. Seither gibt es ein
regelma(3iges Online-Treffen, das als sehr bereichernd erlebt wird.
Nun méchten wir den Rahmen fiir andere Zen-Lehrende im deutsch-
sprachigen Raum erweitern. Dadurch entsteht die Moglichkeit, die
vielfaltigen Erfahrungen, auch aus unterschiedlichen Zen-Linien, aus-
zutauschen und voneinander zu lernen.

Beim Vernetzungstreffen untersuchen und diskutieren wir die Bedeu-
tung der Jukai-Zeremonie in der Weitervermittlung der Lehre und re-
gen zur Selbstreflexion an. Dabei gibt es Raum fiir die Reichhaltigkeit
der verschiedenen Zen-Linien, das Betrachten der Traditionen und
neuerer Ansatze. Es geht nicht um ,richtig oder falsch“, sondern viel-
mehr um Reflexion, die wechselseitige Bereicherung und Anregung.
Wir kdnnen immer voneinander lernen und mochten das nutzen!

Die Zen-Meisterin Nancy Mujo Baker, die dazu ein sehr anregendes
Buch ver6ffentlicht hat, wird fiir einen Vortrag online zugeschaltet.

PROGRAMM DES
VERNETZUNGSTREFFENS

Donnerstag, 26. August 2027

17.50 Uhr Begriiung, gemeinsames Abendessen

19.30 Uhr Er6ffnung des Vernetzungstreffens
Linda Myoki Ryugo Lehrhaupt, Susanne Jushin
Dittrich, Martina Kaisei Siegwardt, Gudrun Yushin
Abrecht, Andreas Hase

Anschlieffend: Vorstellungsrunde und erstes
Kennenlernen der Teilnehmerinnen

20.30 Uhr Vortrag: Warum formuliert Dogen die Gellibde
als ,kein Toten", , kein Stehlen" etc., anstatt
snicht téten”, ,nicht stehlen" etc. zu sagen?
(Online-Zuschaltung mit Ubersetzung)

Nancy Mujo Baker

Anschlief3end: Zeit fuir Fragen aus dem Publikum

ca. 21.30 Uhr Ausklang (optional im Troand)

Freitag, 27. August 2027

06.30 Uhr gemeinsame Sitz- und Gehmeditation

07.30 Uhr Frihstiick

09.00 Uhr Vorstellung verschiedener Konzepte zur
Vorbereitung und Durchfiihrung der
Jukai-Zeremonie

Anschlief3end Arbeit in Kleingruppen und danach
Austausch und Auswertung der
Ergebnisse im Plenum

12.00 Uhr Mittagessen, anschlieend Kaffee/Tee/Kuchen

14.30 Uhr Abschluss, Sammeln neuer Themen-
vorschlage fiir die Fortsetzung mit
weiteren Prasenztreffen

15.30 Uhr Ende Vernetzungstreffen

ORGANISATORISCHES

ANMELDUNG:
Online Giber www.benediktushof-holzkirchen.de

TAGUNGSKOSTEN:
Vernetzungstreffen: 150 € p. P.
Tagung: 390 € p. P.

jeweils zzgl. Unterkunft und Verpflegung; es gelten die Hotelpreise

TAGUNGSLEITUNG:

Linda Myoki Ryugo Lehrhaupt

Zen-Meisterin der Zen-Herz-Sangha (angegliedert an Open Mind Zen und
White Plum Asanga); Begriinderin des Instituts fiir Achtsamkeit; MBSR-Aus-
bilderin, Taiji- und Qigong-Lehrerin; leitet Achtsamkeits- und Zen-Meditation-
Retreats; Autorin; www.institut-fuer-achtsamkeit.de, www.zen-herz.de

Susanne Jushin Dittrich

Zen-Praxis seit 1999, bei Rolf Drosten Roshi und Linda Lehrhaupt Roshi.

Von dieser die Dharma-Ubertragung zur Zen-Lehrerin (Sensei). Mitglied in
der White Plum Asanga (WPA), langjahrige Yogaerfahrung. MBSR-Lehrerin,
Psychoanalytikerin, Gruppenlehranalytikerin, Supervisorin; www.zen-praxis.de

Gudrun Yushin Abrecht

Langjahrige Schiilerin von Linda Myoki Lehrhaupt Roshi, von dieser die Dharma
Ubertragung zur Zen-Lehrerin; Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, MBSR- und
MBCT-Lehrerin seit 2008/2009, Tai-Chi- und Qigong-Lehrerin, zertifizierte
Therapeutin in Essenzieller Psychotherapie; www.achtsamkeit-pforzheim.de

Martina Kaisei Siegwardt

Zen-Studierende seit 2012 mit Linda Myoki Lehrhaupt, von dieser die Dharma-
Ubertragung zur Zen-Lehrerin; Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Heilpraktikerin PT fiir Erwachsene, Hypnotherapeutin, MBSR/MBCT-Lehrerin;
www.achtsamkeit-mainspitze.de

Benediktushof

Zentrum fir Meditation und Achtsamkeit
Klosterstraf3e 10, 97292 Holzkirchen bei Wiirzburg
www.benediktushof-holzkirchen.de
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