Gastveranstaltungen

Gastveranstaltungen —
Tagen und Ubernachten in
klosterlicher Tradition

Der Benediktushof ist ein Seminar- und Tagungshaus, ge-
legen im idyllischen Aalbachtal, umgeben von Waldern
und Wiesen. Die klosterliche Architektur mit ihrem be-
sonderen Ambiente und die weitldufigen Gartenanlagen
laden wahrend des Aufenthalts zusétzlich zur Einkehr ein.
In dieser Umgebung koénnen Gaste zur Ruhe kommen,
Abstand vom Alltag gewinnen und sich ganz auf das
einlassen, was sie wahrend ihres Aufenthalts erwartet.
Zugleich ist der Benediktushof ein tiberkonfessionelles
Meditationszentrum und ein Ort der Stille mit einer
besonderen Atmosphére, die Klarheit schafft, neue Pers-
pektiven er6ffnet und innere Sammlung férdert.

Die Raumlichkeiten unseres Hauses und die Umgebung
eignen sich hervorragend fir Konferenzen, Tagungen,
Firmenseminare und mehrtagige Veranstaltungen. Grup-
pen mit Angeboten aus den Bereichen Meditation und
Achtsamkeit finden bei uns ebenso einen idealen Rahmen
fur ihre Veranstaltung.

Veranstaltungsraume

Fir thre Veranstaltung stehen lhnen insgesamt elf Semi-
nar- und Gruppenrdume zur Verfigung. Der grof3e Saal,
das Zendo, befindet sich im Westfliigel. Mit einer Flache
von 240 m? umschlief3t er Teile des ehemaligen roma-
nischen Kreuzgangs aus dem 12. Jh. Vier Seminarrdume
mit jeweils ca. 60 bzw. 65 m? befinden sich im Westfliigel
und im Pralatenbau. Der Gewdlbesaal misst ca. 150 m?.
Im gegentiberliegenden Ostfligel befinden sich vier Kurs-
raume mit Gréfen zwischen 85 und 190 m?.

Einen Uberblick Gber unsere Veranstaltungsraume finden
Sie hier:

Tagungen

Fir grof3ere Tagungen eignet sich das Zendo mit einer
Konferenzbestuhlung fir bis zu 160 Teilnehmende. Mo-
derne Tagungstechnik auch fir hybride Veranstaltungen
ist vorhanden. Zusatzliche Raume fr Sitzungen, Work-
shops oder Gruppenarbeiten statten wir gerne nach
Ihren individuellen Winschen aus. Fir Meditations- und
Entspannungseinheiten steht lhnen Zubehér wie Medita-
tions- und Yogamatten sowie Sitzkissen und -bankchen in
allen Radumen zur Verfugung.

Zimmerkapazitdten & Verpflequng

Auf einer Nutzflache von ca. 5500 m? verflgt der
Benediktushof tber 75 Einzel- und 32 Doppelzimmer
mit DU/WC sowie finf Mehrpersonenzimmer und drei
barrierefreie Zimmer. Insgesamt ergibt sich eine Kapazitat
von 170 Ubernachtungsmaglichkeiten.

Alle Gastezimmer zeichnen sich durch eine klare Schlicht-
heit aus. In den Zimmern gibt es keine Fernseher, keine
Telefone und keinen WLAN-Empfang. WLAN kann in der
Empfangshalle genutzt werden.

Unsere biozertifizierte vegetarisch-vegane Kiiche rundet
Ihren Aufenthalt am Benediktushof ab. Inkludiert ist Voll-
verpflegung sowie verschiedene Kalt- und Heif3getranke.

Stille

Wir unterstiitzen die Praxis der Achtsamkeit in der Stille
durch einen ritualisierten Ablauf, zum Beispiel im Speise-
saal. Wir beginnen die Mahlzeiten gemeinsam mit einem
Ritual und nehmen das Essen zusammen mit allen Gésten
des Hauses in Stille ein. So mochten wir unsere Gaste
dabei unterstitzen, die Stille als Ausgleich zur oft hekti-
schen Arbeits- und Alltagswelt zu genief3en.

Individuelle Konzepte

Auf Wunsch begleiten wir Ihre Veranstaltung auch inhalt-
lich und bieten insbesondere Impulse zu den Themen
Meditation und Achtsamkeit an. Dies konnen Vortrage,
Einfihrungen in Zen oder Kontemplation, achtsame
Kérperarbeit wie Yoga und Taiji oder Gong-Erlebnisse sein.
Gerne erstellen wir fir Sie ein individuelles Angebot, das
auf Ihre Veranstaltung zugeschnitten ist.

Erreichbarkeit und Lage

Der Benediktushof liegt nahe der Universitatsstadt Wiirz-
burg, im Herzen Deutschlands. Die frankischen Weinberge,
historische Statten und moderne Tourismusangebote be-
finden sich in unmittelbarer Umgebung. Der Benediktushof
ist vom Hauptbahnhof Wiirzburg aus in einer halben
Stunde und von Frankfurt aus in etwa einer Stunde mit
dem Auto zu erreichen.

Gastveranstaltungen

lhre Anfrage — wir sind gerne fiir Sie da

Kontaktieren Sie das Team der Programmplanung flr
weitere Informationen zu Verfligbarkeiten von Réaumlich-
keiten, Ausstattung und Ubernachtungsméglichkeiten,
inhaltliche Unterstltzung sowie Konditionen:

Sandra Warmuth
Telefon 09369 9838-21
E-Mail s.warmuth@benediktushof-holzkirchen.de

Fir alle Gastveranstaltungen 2027 gelten unsere
Hotelpreise:

Preise 2027 fiir Unterkunft mit Vollverpflegung p. P.
Einzelzimmer mit DU/WC €116,50
Doppelzimmer mit DU/WC €104,50

Mehrpersonenzimmer mit Gemeinschafts-DU/WC € 85,50
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