Programm Symposium Psychotherapie 2026
,Narzissmus in Psychotherapie und Spiritualitat:
Pathologie, Fehlverhalten oder Normalitat?“

Freitag, 18. September 2026

17.50 Uhr BegrulRung, gemeinsames Abendessen

19.00 Uhr BegriufBung und Einflihrung
Dr. Alexander Poraj, Dr. Matthias Lauterbach

19.30 Uhr Vortrag I: Klaus Eidenschink
"You have to be somebody, before you can become nobody!*
Wenn Alleinheit die innere Leere fiillen soll

20.30 Uhr Ausklang, optional

Samstag, 19. September 2026

06.45 Uhr Morgenmeditation | Gongmeditation
Dr. Alexander Poraj / Rudolf Faber
07.30 Uhr Frahstick
08.45 Uhr Vortrag Il: Prof. Dr. med. Eckhart Frick
Den Selbstwert zwischen GréRen- und Kleinheitsfantasie finden
09.45 Uhr Pause
10.00 Uhr Vortrag lll: Dr. med. Donate Galda
Das Ego im Gewand der Erleuchtung. Narzissmus in
therapeutischen und spirituellen Prozessen
11.00 Uhr Austausch & Informationen zu den Workshops
Alle Referent*innen
12.00 Uhr Mittagessen, direkt im Anschluss Kaffee / Tee / Kuchen
14.15 Uhr Vortrag IV: Prof. Dr. phil. Dr. theol. habil. Bernhard Uhde

,Ich bin, merk' ich, es selbst.” Ich, Selbstliebe und Narzissmus in
den Weltreligionen



Programm Symposium Psychotherapie 2026
,Narzissmus in Psychotherapie und Spiritualitat:
Pathologie, Fehlverhalten oder Normalitat?“

15.30 - 17.00 Uhr

17.15 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

AnschlieBRend

Workshops

Workshop |

Der narzisstische Missbrauch spiritueller Wege: Wie erkenne
ich, wenn die Ubung ein Ego-Trip ist?

Klaus Eidenschink

Workshop I
Godplaying. Eine psychodramatische Erfahrung
Prof. Dr. med. Eckhart Frick

Workshop lil

Selbstliebe oder Selbstinszenierung? Psychodynamische
Aspekte des spirituellen Weges

Dr. med. Donate Galda

Workshop IV

,Dein eigenes Ich muss zunichte werden.* Das ,Ich‘im
Christentum: Vollendet oder liberwunden?

Prof. Dr. phil. Dr. theol. habil. Bernhard Uhde

Workshop V

Selbsttéduschung auf dem Weg — ein Workshop zum spirituellen
Materialismus und den egozentrischen Fallen auf dem
spirituellen Pfad

Univ.-Prof. Dr. Werner Vogd

Workshop VI

Realitat und Illusion der Ich-Annahme

Dr. theol. Alexander Poraj

Plenum: Berichte aus den Workshops

Abendessen

Abendprogramm

Humorvolles & Clowneskes rund um das SpirlnarzisDuegomus

Clownine und Nikolosi — das bayerische Clownpaar

Ausklang, optional



Programm Symposium Psychotherapie 2026
,Narzissmus in Psychotherapie und Spiritualitat:
Pathologie, Fehlverhalten oder Normalitat?“

Sonntag, 20. September 2026

06.45 Uhr Morgenmeditation | Gongmeditation
Dr. Alexander Poraj / Rudolf Faber

07.30 Uhr Frahstuck

08.45 Uhr Vortrag V: Univ.-Prof. Dr. Werner Vogd
Toxische Lehrer-Schiiler-Beziehungen zwischen Narzissmus und
Abhéngigkeit

09.45 Uhr Pause

10.00 Uhr Vortrag VI: Dr. theol. Alexander Poraj

Ego-Uberwindung oder Ego-Ausdehnung? Formen des
spirituellen Narzissmus

11.00 Uhr Pause
11.15 Uhr Abschluss: Round Table
Alle Referent*innen
12.00 Uhr Mittagessen, direkt im Anschluss Kaffee / Tee / Kuchen
12.30 Uhr Ende des Symposiums



