
 
 
 
 

Ablauf der Weiterbildung des WFdK 2026, Raum 200 
 

Wie das Leben wieder zu sich kommen kann – Einführung in 
Emergent Interbeing als eine kulturelle Praxis des Verbundenseins. 

Referentinnen: Dr. Nadja Rosmann / Marlene Potthoff 
 
 

Sonntag, 25. Januar 2026 

18.00    Abendessen 

19.30 – 21.00  Wie gelingt „Gemeinsame Gegenwärtigkeit“?  

Impulse und Dialog 

 

Montag, 26. Januar 2026 

6.30    Kontemplation (Stille bis nach dem Frühstück) 

7.30    Frühstück 

8.00    Mitarbeit im Haus 

9.30 – 11.50  „Vier Tore zu einem Erfahrungsraum der Ganzheit – 

  das Modell des Gevierts in Anlehnung an Martin Heidegger“ 

Impuls, Austausch im Plenum und Vertiefung (Kleingruppen) 

12.00   Mittagessen (in Stille)  Kaffee/Tee ab 13.15 Uhr/ 

14.30    Qigong-Übungen zum Ankommen 

14.40  „Ein Ritual des Sich-Verbindens im großen Ganzen“ – 

Einführung in die Interbeing Tee-Dialoge/Tee-Dialoge in 2 

Gruppen und gemeinsamer Abschluss  

18.00  Abendessen 

19.30 – 21.00  Dialog im Plenum zu Impuls aus evolve „Lebendige Praxis“ 
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Dienstag, 27. Januar 2026 

6.30    Kontemplation (Stille bis nach dem Frühstück) 

7.30    Frühstück 

8.00    Mitarbeit im Haus 

9.30  „Transindividuation (mit Bezug zum Interbeing Tee-Dialog)“ 

Impuls, Plenum und Kleingruppen 

12.00    Mittagessen 

14.30    Qigong-Übungen zum Ankommen 

14.40    Reflektion der Praxis der InterbeingTee-Dialoge 

Anleitung eines Tee-Dialogs in Kleingruppen 

18.00  Abendessen 

19.30    Filmvorführung „Being in the world“ 

 

Mittwoch 28. Januar 2026  

6.30    Kontemplation (Stille bis nach dem Frühstück) 

8.00    Mitarbeit im Haus und Zimmer räumen 

9.30 Dialog mit Impuls aus der evolve Ausgabe „Spirituelle 

Resilienz und die Krise der Demokratie“ 

Gemeinsame Abschlussrunde 

12.00  Mittagessen, mit Kaffee, Tee und Kuchen  

End der Fortbildung gegen 13.00 Uhr 


