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Programm Symposium Psychotherapie 2026
,Narzissmus in Psychotherapie und Spiritualitat:
Pathologie, Fehlverhalten oder Normalitat?“

Freitag, 18. September 2026

17.50 Uhr BegruRung, gemeinsames Abendessen

19.00 Uhr BegriBung und Einflihrung
Dr. Alexander Poraj, Dr. Matthias Lauterbach

19.30 Uhr Vortrag I: Klaus Eidenschink
» You have to be somebody, before you can become nobody!*
Wenn Alleinheit die innere Leere fiillen soll”

20.30 Uhr Ausklang

Samstag, 19. September 2026

06.45 Uhr Morgenmeditation | Gongmeditation
Dr. Alexander Poraj / Rudolf Faber
07.30 Uhr Frihstick
08.45 Uhr Vortrag Il: Prof. Dr. med. Eckhart Frick
,Den Selbstwert zwischen Grél3en- und Kleinheitsfantasie finden*
09.45 Uhr Pause
10.00 Uhr Vortrag lll: Dr. med. Donate Galda
,Das Ego im Gewand der Erleuchtung. Narzissmus in
therapeutischen und spirituellen Prozessen*
11.00 Uhr Austausch & Informationen zu den Workshops
Alle Referent*innen
12.00 Uhr Mittagessen, anschlieBend Kaffee/Tee/Kuchen
14.15 Uhr Vortrag IV: Dr. phil., Dr. theol. habil. Bernhard Uhde

,Narzissmus in den monotheistischen Religionen*



Programm Symposium Psychotherapie 2026
,Narzissmus in Psychotherapie und Spiritualitat:
Pathologie, Fehlverhalten oder Normalitat?“

15.30 - 17.00 Uhr

17.15 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

AnschlieRend

Workshops

Workshop |

,Der narzisstische Missbrauch spiritueller Wege: Wie erkenne
ich, wenn die Ubung ein Ego-Trip ist?“

Klaus Eidenschink

Workshop Il
,Godplaying. Eine psychodramatische Erfahrung”
Prof. Dr. med. Eckhart Frick

Workshop il

»Selbstliebe oder Selbstinszenierung? Psychodynamische
Aspekte des spirituellen Weges*

Dr. med. Donate Galda

Workshop IV

,Das ,Ich” im Christentum: Werden wir l(iberhoht oder
tberwunden?”

Dr. phil., Dr. theol. habil. Bernhard Uhde

Workshop V

LSelbsttduschung auf dem Weg — ein Workshop zum
spirituellen Materialismus und den egozentrischen Fallen auf
dem spirituellen Pfad*

Univ.-Prof. Dr. Werner Vogd

Workshop VI

,Realitdt und lllusion der Ich-Annahme*

Dr. theol. Alexander Poraj

Plenum: Berichte aus den Workshops

Abendessen

Abendprogramm

Ausklang
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Programm Symposium Psychotherapie 2026
,Narzissmus in Psychotherapie und Spiritualitat:
Pathologie, Fehlverhalten oder Normalitat?“

Sonntag, 20. September 2026

06.45 Uhr Morgenmeditation | Gongmeditation
Dr. Alexander Poraj / Rudolf Faber

07.30 Uhr Frahstuck

08.45 Uhr Vortrag V: Univ.-Prof. Dr. Werner Vogd
»1oxische Lehrer-Schuler-Beziehungen zwischen Narzissmus
und Abhéngigkeit "

09.45 Uhr Pause

10.00 Uhr Vortrag VI: Dr. theol. Alexander Poraj

,Ego-Uberwindung oder Ego-Ausdehnung? Formen des
spirituellen Narzissmus*

11.00 Uhr Pause
11.15 Uhr Abschluss-Round Table
Alle Referent*innen
12.00 Uhr Mittagessen, anschlieBend Kaffee/Tee/Kuchen
12.30 Uhr Ende des Symposiums



