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Wenn alles um dich herum dunkel ist - schau noch
mal hin. Vielleicht bist DU das Licht ...?

Rumi




Die langste Reise ist die Reise nach innen.

Dag Hammarskjold

Februar
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Dem Winter sein eigenes Recht geben.
Nicht wachsen mussen, blihen und reifen,
sondern sein durfen, einfach nur sein
und die Stille auskosten Stunde um Stunde,
bis der Fruhling dich warmend
zu neuer Wandlung erweckt.

Christa Spilling-Ndker

Februar

2026




Was am meisten Liebe in euch weckt, das tut.

Teresa von Avila




Im Zentrum unseres Wesens ruhend, begegnen wir einer
Welt, in der alles auf gleiche Art in sich ruht.
Dadurch wird der Baum zu einem Mysterium, die
Wolke zu einer Offenbarung und der Mensch
Zu einem Kosmos, dessen Reichtum wir
nur in Bruchteilen erfassen.

Dag Hammarskjold




Den Menschen erregen nicht die Dinge selbst,
lern seine Sicht der Dinge.

.
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Epiklet 2
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Wie gut, dass es dich gibt
Moge der Himmel Lichtstrahlen in deine Traume ,ﬁ
wehen und der Morgentau mit seinem gehe:mmsvollené

- )

Glitzern und Funkeln dir heute
b\' einen ganz besonderen Tag verheiBen.
¥* . Mogen dich Worte finden wie silberne Perlen, die dich
! splren lassen, wie gut es ist, dass es dich gibt.

Christa Spilling-Noker
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Hoffnung ist nicht die Uberzeugung
dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewi
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Der Schatten wird durch ein Licht uberwunden,
das einen neuen Schatten wirft,
der wiederum durch das Licht uberwunden wird ...

Gregor Taxacher
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Wenn es keinen Weg heraus gibt, dann gibt es immer
einen Weg HINDURCH

Eckart Tolle
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Wenn das JETZT vollstandig angenommen ist, dann | =
gibt es keine Hoffnung, gibt es kein Verlangen, keine =
Bewegung weg oder hinzu. Es gibt dann nur Stille, |
vollkommene Stille.

A. H. Almaas
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Alte Dinge, die es wert sind, getan zu werden, sind es
auch wert, unvollkommen getan zu werden.

Marshall Rosenberg

\ Sk

September

2026




i
g .
Gib dich selbst an andere.
Ubergib dich dem Leben.
Gib es auf;, alles verstehen zu wollen.

Gib dich nur ganz einfach.

Shan Tao
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Es gibt etwas, was man nur an einem einzigen Ort in
der Welt finden kann. Es ist ein groBer Schatz;
man kann ihn die Erfallung des Daseins nennen.
Und der Ort, an dem dieser Schatz zu finden ist,
ist der Ort, wo man steht.

Martin Buber

Qktober
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Wir missen bereit sein, un 1 dem Leben zu losen,
das wir geplant haben, d: ir das Leben finden,
das auf uns wartet.

Joseph Campbell
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Schaue ich nach innen, wei3 ich: Ich bin "Nichts".
Das ist der Weg der Erkenntnis.

Schaue ich nach auBen, weil ich: Ich bin "Alles".
Das ist der Weg des Mitgefuhls.

Nisargadatta
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Zwischen Reiz und Reaktion gibt-es einen Raum. In
diesem Raum liegt unsere Macht, unsere Reaktion zu
wahlen. Inunserer Reaktion liegen unser Wachstum

und unsere Freiheit.

Victor Frankl
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Es gibt kein g
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Jemand, der seine wahre Natur sieht, erfahrt, dass er
das Christus-Bewusstsein von Anfang an hatte.
Wir feiern Weihnachten, damit wir bei all unserer
Plumpheit doch merken, dass wir gottlichen
Ursprungs sind.

Willigis Jager

Dezember

2026




