MONATLICHER NEWSLETTER

Mit dem Newsletter ,Neuigkeiten vom Benediktushof”
maochten wir Euch monatlich per E-Mail Impulse von
den Mitgliedern der spirituellen Leitung am Benedik-
tushof zu verschiedenen Lebensthemen zur Verfligung
stellen, auf Aktuelles und Veranstaltungen hinweisen
und Euch Buch- und Rezeptempfehlungen der
Mitarbeiter*innen am Benediktushof vorstellen.
Natrlich kostenfrei und unverbindlich.

SITZGRUPPEN VOR ORT

An vielen Orten in Deutschland und auch im Ausland
bieten Ubende und Lehrende der beiden
Willigis-Jager-Linien ,Wolke des Nichtwissens" (Kon-
templation) und ,Leere Wolke" (Zen) Sitzgruppen an.
Die West-Ostliche Weisheit Willigis Jager Stiftung
stellt eine Ubersicht aller Sitzgruppen zur Verfligung
und unterstitzt so Interessenten, am Heimatort eine
lokale Meditationsgruppe zu finden. Hier treffen sich
Menschen und iben gemeinsam im Rahmen der
Kontemplation oder des Zen das Sitzen in der Stille.

INSPIRATION FUR DEN ALLTAG

Flr die spirituelle Praxis im Alltag und zu Hause
stellen wir Videos und Audios mit Impulsen unserer
Spirituellen Leitung zur Verfligung. In den Beitragen
erhaltet |hr praktische Tipps zur Meditation und zur
eigenen Praxis der Ubung in der Stille. Ebenso findet
Ihr Dokumentationen von Veranstaltungen,
Vortrage sowie Videos zum Aufenthalt am Hof.

LESENSWERTES IM MAGAZIN

In unserem Online-Magazin auf der Homepage
veroffentlichen wir Texte und Gastbeitrage zu
Kontemplation und Zen sowie Tipps fir die eigene
Meditationspraxis, ebenso zu aktuellen Themen wie
Spiritualitat, Achtsamkeit und Meditation. Darliber
hinaus kdnnen hier Interviews und Informationen zu
Veranstaltungen wie Symposien des Benediktushofes
und der Stiftung abgerufen werden.

ALLE INFOS IM UBERBLICK

Auf unserer Homepage haben wir E
unter ,Spiritualitat im Alltag"
(QR-Code scannen) alle offenen
Meditationsangebote zusammen
gestellt: Hier findet Ihr die Infos
im Uberblick und werdet direkt zu
den jeweiligen Angeboten weitergeleitet.
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Spiritualitat im Alltag

Austausch, Impulse und Meditation —
Angebote flr die Praxis zuhause
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Spuritualitit im Alltag —
Muternander wachsen,
vonewnander lernen

Von Beginn an ist der Benediktushof ein Ort flr
Menschen, die sich fiir ein tieferes Verstandnis
ihrer Person interessieren sowie von der Frage nach
dem Sinn unseres Daseins motiviert werden. Ob-
wohl diese Anliegen zutiefst personlich sind, finden
spirituelle Retreats, Seminare und Kurse in Ge-
meinschaft und als Gemeinschaft statt. Mehr
noch: Unserer Erfahrung nach existiert wirkliche
Vereinzelung gar nicht.

Alles, was wir zu sein glauben und zu tun beabsich-
tigen, findet immer in gegenseitiger Wechselbezie-
hung statt. Deswegen freuen wir uns sehr, einen
Raum zu 6ffnen, in dem wir unsere Erfahrungen
und Einsichten auch tber Distanz vertiefen und
auch das Miteinander, Bekanntschaften und inten-
sivere Gesprdche lebendig halten kénnen.

Mit vielfaltigen Formaten mochten wir unserem
gemeinsamen Wunsch nach mehr Kontinuitat der
spirituellen Ubung und Prasenz im Alltag Ausdruck
verleihen. Der ,Raum" einer gemeinsamen Spiri-
tualitat im Alltag setzt den Wunsch von Willigis
Jager nach gegenseitigem Verbundensein fort, und
zwar ganz gleich auf welchem Weg sich die oder
der Einzelne von uns gerade befindet.

Das vorliegende Angebot stellt die ersten Schritte
dar, welche wir — auch Dank Eurer Riickmeldungen
—ausbauen und erganzen wollen.

GEMEINSAMES ONLINE-SITZEN
taglich morgens und abends

Die meditative Praxis in den Alltag zu bringen und in
den Tagesablauf zu integrieren, ist die wichtigste
Ubung. Kontinuitat ist essenziell, um in die Tiefe zu
kommen und die Praxis aufrecht zu erhalten. Damit
das auch auf3erhalb intensiver Kontemplationskurse
oder Zen-Sesshins am Hof gut gelingen kann, bietet
der Benediktushof taglich zwei Termine fir eine ge-
meinsame Online-Meditation an. 365 Tage im Jahr,
egal an welchem Ort. Wir treffen uns dazu auf der
Zoom-Plattform. Der Raum ist offen fir alle — fur
Kontemplations- wie auch fiir Zen-Ubende.

Das Online-Sitzen findet morgens
von 6.15 bis 6.45 Uhr und abends
von 21.00 bis 21.30 Uhr statt.

Die Sitzrunden werden mit einem Gongschlag be-
gonnen und enden mit einem kurzen Text aus der
christlichen oder der Zen-Tradition. Jede*r kann
selbst entscheiden, bei welcher Sitzung sie/er dabei
ist. Natdrlich freuen wir uns auch, wenn wir uns jeden
Tag sehen.

MEDITATION AM SAMSTAG

Mit ,Meditation am Samstag" bieten die Zen- und
Kontemplationslehrenden des Benediktushofes
einmal monatlich die kostenfreie Moglichkeit an,
gemeinsam vor Ort Meditation in Stille zu prakti-
zieren und in den Alltag zu integrieren. Anschlie-
3end besteht die Moglichkeit zum Mittagessen
(bitte um Anmeldung) und Austausch im Bistro
Troand.

»Meditation am Samstag — Offenes Angebot"
findet jeweils von 9.30 bis 12 Uhr in Raum 601
statt. Bitte Aushange fiir mégliche Raum-
anderungen beachten!

AUSTAUSCHMOGLICHKEITEN
online beim Autorengesprach

Der Benediktushof ladt einmal monatlich zu
einem Autorengesprach mit dem Autor/der
Autorin des spirituellen Impulstextes aus
unserem Newsletter ein.

In der Regel findet der Termin jeden Monat
dienstags nach Versand des Newsletters
statt, jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr.

In diesem Rahmen tragt der Autor/die Autorin
Gedanken aus dem aktuellen Impulstext vor,
anschliefSend kommen wir in Kleingruppen und im
Forum gemeinsam ins Gesprach. Da das
gemeinsame Sitzen in Stille anschlief3end ab
21.00 Uhr stattfindet, laden wir Euch herzlich ein,
unter dem gleichem Zoom-Link nach einer kurzen
Pause auch daran teilzunehmen.



