SYMPOSIUM DER STIFTUNG

DIE WELT IN TURBULENZEN

Wir scheinen als Menschheit nicht in der Lage zu sein, unsere
globalen, existenziellen Probleme zu l6sen. Noch verdrangen wir
gerne diese Einsicht und wollen an den Dingen festhalten, wie sie
bisher waren.

SPIRITUALITAT ALS LOSUNG?

Bieten in der Situation, in der wir uns als Menschheit befinden, die
spirituellen Angebote eine Unterstiitzung oder gar die Losung? Oder
sind sie lediglich gut verpackte Geschichten und Praktiken, die uns
angenehme Geflihle verschaffen und Hoffnung machen sollen, ohne
einen nennenswerten Wandel herbeizufiihren? Welche
Losungsansatze bietet die Transformationsforschung?

Wir wollen beim Symposium den Mut aufbringen, uns auch den
dunklen und existenziellen Seiten des Menschseins zu stellen und uns
dabei wissenschaftlich fundiert, aber auch unterhaltsam und immer
anregend der , Apokalypse* nahern.

Das Symposium bietet Gelegenheit, mit Menschen zusammen zu
kommen, die sich mit Fragen der Spiritualitat heute meinungsbildend
auseinandersetzen. Dazu sind alle Menschen eingeladen, die sich fiir
eine werteorientierte Spiritualitat mitten im Leben interessieren, und
besonders auch die Untersttitzer:innen der Stiftung.

IHR TAGUNGSORT

Am Benediktushof in Holzkirchen bei Wiirzburg, Zentrum fir
Meditation und Achtsamkeit, kénnen Menschen in Stille und
Klarheit zu sich selber kommen, sich auf Wesentliches besinnen und
mit lebenspraktischen Impulsen gestarkt in den Alltag zurlickkehren.
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Spiritualitét entspringt der
Sehnsucht nach Sinn und Gliick
R
Wir erforschen, gestalten und
fordern Spiritualitdt heute.

WEST-OSTLICHE WEISHEIT
WILLIGIS JAGER STIFTUNG

Spiritualitat entspringt der Sehnsucht nach Sinn und Gliick. Besonders
junge Menschen suchen Antworten auf ihre Fragen. Die West-Ostliche
Weisheit Willigis Jager Stiftung setzt sich mit ihren Projekten dafir ein,
junge Menschen fiir die Zukunft zu starken.

ZUGANG ZU MEDITATION UND SPIRITUELLEN FRAGEN

Die Projekte fur die Generation Zukunft bieten Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und Familien einen auf ihre Bedurfnisse abgestimmten
Rahmen, um Kontemplation und Zen kennenzulernen und zu tiben.
Zusatzlich unterstlitzen wir die Kursteilnahme von Menschen mit
geringem Einkommen und férdern bundesweit die Bildung und
Vernetzung von Sitzgruppen fiir Zen und Kontemplation in der Tradition
von Willigis Jager.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online tiber
www.benediktushof-holzkirchen.de (oder QR Code)

TAGUNGSKOSTEN
220 € p.P., flr Forderer der Stiftung 180 € pro Person,

zzg|. Unterkunft und Verpflegung FORDERN

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN ERFORSCHEN

Siehe Website oder Programmheft 2024 auf Seite 218.
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Gefordert und veranstaltet von der
West-Ostliche Weisheit Willigis Jager Stiftung.

B GESTALTEN

West-Ostliche Weisheit
Willigis Jager Stiftung
c/o Benediktushof

Symposium der Stiftung

lhre Ansprechpartnerin:
Kerstin Rudolph / k.rudolph@west-oestliche-weisheit.de

Die Welt in Turbulenzen -
Apokalypse now?
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PROGRAMM

Freitag, 08. November 2024

18.00 Abendessen

19.30  Eréffnung und Hinfiihrung zum Thema '
Paul J. Kohtes & Dr. Alexander Poraj

20.00 Vortrag
Nachspielzeit.
Zur Gemiitslage der Deutschen.
Stephan Griinewald

Samstag, 09. November 2024

06.30 Morgenmeditation

09.00 Impulsvortrag
Die Kunst der Transformation
Prof. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber

10.30  Impulsvortrag
Apokalypse und Ausweg in
Wissenschaft und Spiritualitat
Prof. Dr. Michael Hampe & Dr. Alexander Poraj

14.30 Erkundungen — Workshops mit dem
Présidium der Stiftung
Dr. Alexander Poraj: Hilft das Zen beim Umgang
mit dem Weltuntergangs-Szenario?
Dr. Matthias Lauterbach:

Mein Weg durch Turbulenz und Transformation —
aktionsmethodische Zugédnge

Harald Homberger: Samyama integrale
Yogameditation — iber Kérper und Atem
in die Stille gehen

Manfred Rosen: Generation ohne Zukunft?

Petra Wagner: Der Blick auf die Wirklichkeit —
ein Experiment mit Bleistift und Papier

Paul Kohtes: Der heilsame Weg der Provokation -
Yoga bis zum Abwinken

dazwischen Kaffeepause

17.00 Lesung
Navigieren in turbulenten Zeiten.
Vertrauen gewinnen inspiriert von Zen-Texten
Doris Zélls

19.30  Abendprogramm
Clownerie: Die Kunst des Scheiterns
mit Heidrun Ohnesorge (Galli-Theater)

Anschl. Gemiitliches Beisammensein

Sonntag, 10. November 2024

06.30 Morgenmeditation

09.00 Science Talk mit Nachwuchswissenschaftler:innen
Generation Zukunft

10.00  Abschlussvortrag
Wer wollen wir gewesen sein? —
Aufbruch in die Welt von morgen
Prof. Dr. Maja Gdpel

Programmanderungen vorbehalten.

Veranstaltet und geférdert von der West-Ostliche Weisheit
Willigis Jager Stiftung.

REFERENT*INNEN

Prof. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber

Arztlicher Direktor der Diakonie Kliniken in Sachsen, Vollmitglied
im Club of Rome, Trustee Weltakademie der Wissenschaften,
Lehrstuhl fir Nachhaltigkeit

Prof Dr. Maja Gopel

Politékonomin, Expertin fiir Nachhaltigkeitspolitik und
Transformationsforschung, Autorin, Rednerin, Beraterin, Hoch-
schullehrerin und Mitbegriinderin Scientists4Future

Stephan Griinewald
Dipl. Psychologe, Mitbegriinder
des rheingold-Instituts und Bestsellerautor

Prof. Dr. Michael Hampe
Professor fiir Philosophie am Departement Geistes-,
Sozial- und Staatswissenschaften ETH Ziirich

Dr. Dirk Kindermann (Science Talk)
Philosoph, bis Sommer 2024 Universitat Wien, Institut fir
Philosophie

Dr. rer. oec. Dr. rer. medic. Maren Michaelsen (Science Talk)
wissenschaftl. Mitarbeiterin am Institut fiir integrative
Gesundheitsversorgung, Universitat Witten Herdecke

Heidrun Ohnesorge

Schauspielerin, Trainerin fir Kérpersprache und
Kommunikation, Dipl. Kauffrau, Leitung Galli-Agentur
und Galli-Verlag

Dr. Alexander Poraj

Theologe, Zen-Meister, Mitglied der spririt. Leitung am
Benediktushof, Autor, Mitglied im Prasidium der West-
Ostliche Weisheit Willigis Jager Stiftung

Doris Z6lls
evang. Pfarrerin, Zen-Meisterin, Autorin und Mitglied im
Prasidium der West-Ostliche Weisheit Willigis Jager Stiftung




