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Sich besinnen auf das Wesentliche im 
Leben: Auch in diesem Jahr durften 
wir – das Team des Benediktushofes 
und der West-Östlichen Willigis Jäger 
Stiftung – Sie mit unserem Advents-
kalender durch die Vorweihnachtszeit 
begleiten. 
Allmorgendlich hat sich ein „Türchen“ auf unseren Social-Media-Kanälen 
sowie unserer Website geöffnet – mit einer Inspiration zum Nachdenken 
und Nachspüren. Wir haben uns sehr über Ihre positiven Rückmeldungen 
und Kommentare gefreut und möchten Ihnen die 24 Beiträge als Danke-
schön zum Ausdrucken und Nachlesen zur Verfügung stellen. Folgen Sie 

uns gerne auch auf unseren Kanälen in Facebook 
und Instagram für Infos rund um den 

Benediktushof und spirituelle Impulse das 
ganze Jahr über. 

Wir wünschen allen ein gesegnetes 
Weihnachtsfest und einen 

guten Start in ein gesundes 
und friedvolles 2024!










