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Symposium Psychotherapie
Spirituelle Krise oder Krankheit?
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Symposium Psychotherapie
Freitag, 15. bis Sonntag, 17. September 2023

Spirituelle Krise oder Krankheit?

In den vergangenen Jahren haben wir es mit einer enormen
Zunahme verschiedener meditativer und spiritueller Praktiken zu
tun. Gleichzeitig steigt die Zahl psychischer Erkrankungen. Fiir
Psychotherapeut*innen einerseits und spirituelle Lehrer*innen
andererseits stellt sich die wichtige Frage nach der Unterscheidung
der ,Geister". Was gilt als ,normal“, was gilt als spirituelle Krise und
was als psychische Erkrankung? Und: Kann man alles wirklich so klar
voneinander trennen? Oder bleibt die Frage nach dem Umgang mit
all den Phdanomenen offener denn je?

Prof. Dr. Harald Walach

Klinischer Psychologe, Gesundheitswissenschaftler und Wissen-
schaftsforscher, Professor an der Medizinischen Universitat Poznan,
Polen, Gastprofessor an der Universitdt Witten-Herdecke, Autor

Vortrag: ,Spirituelle Krisen — Konzeptuelle Grundlage zum
Briickenschlag zwischen Psychotherapie und Spiritualitat"

Dr. Liane Hofmann

Dipl.-Psychologin, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir
Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene e. V. (IGPP) in
Freiburg i. Br., Mitglied des Fachbeirats ,Religiositat und Spiritualitat*
der DGPPN

Vortrag: ,Spirituelle Krisen — Grundlagen zur Einordnung eines
facettenreichen Phdnomens"

Prof. Dr. Thilo Hinterberger

Physiker, Neuro- und Bewusstseinswissenschaftler, Forschungsbereich
Angewandte Bewusstseinswissenschaften in der Psychosomatischen
Medizin, Universitatsklinikum Regensburg, Prasident der Gesellschaft
fuir Bewusstseinswissenschaften und Bewusstseinskultur GBB e. V.

Vortrag: ,Ist Spiritualitat gesund? Eine Betrachtung salutogener
Aspekte von Spiritualitat"

Waulf Mirko Weinreich

Dipl.-Psychologe, Integrale und spirituelle Psychotherapie, Autor
mehrerer Biicher zu integralen Themen, kosmischer D)

Vortrag: ,Spirituelle Krisen vor dem Hintergrund des Integralen
Bewusstseinsmodells"
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Dr. med. Juraj Styk

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie; langjahrige Tatigkeit

als Psychosomatiker an der Psychiatrischen Universitatsklinik Basel,
Niederlassung in eigener Praxis. Prasident der Schweizerischen Arzte-
gesellschaft fiir psychologische Therapie und Beirat im Europaischen
Collegium fiir Bewusstseinsstudien

Vortrag: ,Wann sprechen wir von spiritueller Krise und wann von
einer Erkrankung? Einblicke aus psychotherapeutischer Praxis"

Nicole Baden

Dharma-Nachfolgerin von Zentatsu Baker Roshi, Studium der Psy-
chologie, Ausbildung in der kdrpertherapeutischen Methode Body
Mind Centering®©, Direktorin fir die organisatorische Leitung im Zen
Buddhistischen Zentrum Schwarzwald (ZBZS)

Vortrag: ,Eine neue Innenwelt — Neue Fragen, neue Perspektiven,
neues Wissen"

Michaela Niissel

Dipl.-Psychologin, Logotherapeutin (nach Viktor E. Frankl, GLE),
Atemtherapeutin, Systemische Beraterin und Coach, langjahrige
(Fuhrungs-)Funktionen in der Personal- u. Organisationsentwicklung,
Leitung der Spirituell-Psychologischen Begleitung am Benediktushof

und
Dr. Alexander Poraj

Zen-Meister, Theologe, Coach, Spiritueller Leiter am Benediktushof,
Mitglied des Prasidiums der West-Ostliche Weisheit Willigis Jager
Stiftung, Autor

Gemeinsamer Vortrag: ,Die Stille als Herausforderung - Umgang
mit spirituellen Krisen im Retreat-Kontext und die Funktion des
Meditationslehrers"

Jetzt anmelden! www.benediktushof-holzkirchen.de




