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Einwahlen

Gongschlage - Zazen

individuelles Kinhin

Zazen

Rezitation: Herz-Sutra

Integration der Zen-Ubung in den Alltag,
individuelles Kinhin

Einwahlen

Zazen

individuelles Kinhin

Rezitation: Daio Kukushi, Uber Zen
Teisho

Rezitation: Die vier Grof3en Gelubde
individuelles Kinhin

Zazen

Rezitation Bendowa

Mittag

Einwahlen

Zazen

individuelles Kinhin

Zazen

Teepause, Kinhin im Freien

Einwahlen

Zazen

individuelles Kinhin
Zazen

Rezitation Shinjinmei

Abendessen

Einwahlen
Mondo - Kinhin
Kinhin

Zazen
Abschluss
Nachtruhe



