Rohatsu-Sesshin

-Manfred Rosen-

Za-Zen, Kin-Hin, Samu, Teisho, Mondo, Dokusan

Tagesplan
1.Tag Sonntag

18.00 Abendessen
19.30 Einfiihrung - Kinhin - Zazen
20.50 Abendzeremonie

2. - 7.Tag Montag bis Samstag

5.45 Kinhin im Freien
6.00 Zazen - Kinhin - Zazen - Rezitation
7.30 Frihstick danach Arbeitszeit bis 9.15
9.45 Kinhin - Zazen - Kinhin - Zazen - Kinhin - Zazen
Dokusan
12.00 Mittagessen, Kaffee/Tee
14.00 Zazen - Kinhin - Zazen - Kinhin - Zazen
15.35 Kinhin im Freien
16.35 Zazen - Kinhin - Zazen
18.00 Abendessen
19.30 Zazen - Kinhin - Teisho oder Mondo - Kinhin
20.50 Abendzeremonie

Freiwillig ist Nachtsitzen moglich

5. Tag Sonntag
5.45 Kinhin im Freien

6.00 Zazen - Kinhin - Zazen - Abschlusszeremonie
7.30 Fruhsttick, anschlielfend Abreise

Eutonie und Kyosaku ab Mittwoch moglich



