


Mit seiner Vision einer modernen Spiritualität machte 
Willigis Jäger die Weisheit der großen Traditionen aus West 
und Ost zum Fundament einer zeitgemäßen spirituellen 
Praxis. In Form von Zen und Kontemplation bietet die 
Stiftung ein Forum, um „Spiritualität heute“ zu erforschen, 
zu gestalten und zu fördern.

Die Stiftung möchte jungen Menschen schon früh den 
Zugang zur Spiritualität ermöglichen. Deswegen fördern 
wir Projekte für die GENERATION ZUKUNFT:

Bei den Studentencamps spüren die Teilnehmer in Ak-
tivität und Stille wichtigen Lebensfragen nach. Über 200 
Studierende und Auszubildende kommen dabei jährlich 
auf dem Benediktushof zusammen.

Spiritualität für junge Menschen – Unter dem Motto 
„Gemeinsam erleben“ fördert die Stiftung die spirituelle 
Familienfreizeit und weitere Eltern-Kind Kurse.

„Mehr als du denkst“ ist das Thema der Kurse für 
Jugendliche und junge Erwachsene, die den Teil-
nehmenden schon als junge Menschen die Möglichkeit 
geben, sich in Stille und Meditation zu erfahren.

Die Stiftung entwickelt zusammen mit Lehrern Formate, 
wie Achtsamkeit in Schulen eingeführt werden kann.
Die Stiftung unterstützt gleichermaßen Meditationsta-
ge von Schulklassen am Benediktushof.

PROJEKTE UND THEMEN DER STIFTUNG

Die von Willigis Jäger gegründeten Zen- und Kon-
templationslinien sind unter dem Dach der Stiftung 
beheimatet. Ihre Aufgabe ist die Weiterentwicklung von 
Zen und Kontemplation und die Ausbildung von Lehrer/
innen.

Die Stiftung fördert den Aufbau von Meditationsgrup-
pen und die Kursteilnahme von Menschen mit gerin-
gem Einkommen an Zen- und Kontemplationskursen.

Beim Symposium der Stiftung diskutieren wir mit 
Experten und Teilnehmenden Fragen zur Spiritualität 
heute und transferieren die Erkenntnisse in den Alltag.

In der Edition West-Östliche-Weisheit veröffentlichen 
namenhafte Autoren Essays zu Fragen der kultur-
übergreifenden Werteentwicklung. Diese soll den 
gesellschaftlichen Wandel fördern und mitgestalten.

ERFAHREN SIE MEHR AUF:
WWW.WEST-OESTLICHE-WEISHEIT.DE

ERFORSCHEN

GESTALTEN

FÖRDERN

SPIRITUALITÄT
HEUTE

UNTERSTÜTZEN SIE 
JETZT UNSERE PROJEKTE UND 

SPENDEN SIE ONLINE!

Das berufsbegleitende Kontaktstudium „Spiritualität 
und Interkulturalität“ wurde in Zusammenarbeit mit 
dem Institut für interreligiöse Studien Freiburg entwickelt. 
Dabei werden die interkulturellen und religionsphiloso-
phischen Hintergründe der unterschiedlichen Formen von 
Spiritualität und Mystik gelehrt und erforscht.

BITTE SCANNEN


